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Индивидуальный учебный план 

(в соответствии с ФГОС НОО для детей с ОВЗ вариант 6.2) 
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 УЧТЕНО  

мотивированное мнение 

Совета  родителей, 

протокол от 30.08.2023 №1; 

 

мотивированное мнение 

Совета обучающихся, 

протокол от 30.08.2023 № 1 

  

Приложение к ООП НОО,  

утвержденной приказом 

директора   

от 31.08.2023 №158/01-14 
 



Пояснительная записка к учебному плану 

 

Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется по адаптированным основным общеобразовательным 

программам через обучение на дому. 

 

Учебный план АООП для детей с НОДА (вариант 6.2) МБОУ 

Кайдаковской СОШ составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 

№1241, от 22.09.2011 №2357, от 18.12.2012 №1060, от 29.12.2014 №1643, 

от 18.05.2015 №507, от 31.12.2015 №1576); 

 

3.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 №1598 «Об утверждении Федеральных государственного 

образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования 

5. Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" 
  

Обучение осуществляется на дому в пределах часов, предусмотренных 

по предметам, входящим в учебный план учреждения, по заявлению 

родителей и решению администрации ОО. 

Расписание занятий составляется с учетом индивидуальных особенностей 

ребенка, в соответствии с нормами СаНПиН, согласовывается с родителями и 

утверждается директором школы. 

 



 

Учебный план МБОУ Кайдаковской СОШ состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.   

  Обязательная часть учебного плана  определяет состав  

учебных предметов обязательных предметных областей, отражает

 содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного начального образования: 
 

-формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

-готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающегося 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающегося с НОДА и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и физическом развитии;  

 Коррекционно-развивающая область и внеурочная деятельность учебного 

плана реализуется через учебные курсы, включающие в себя систему 

индивидуальных занятий с обучающимся как внеурочные занятия. 

Главным направлением внеурочной деятельности является проведение 

коррекционно-развивающих занятий, которые являются обязательными для 

обучающихся с НОДА. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающегося. Коррекционно-развивающие курсы, направленные на 

развитие осознания, ощущений, ориентировки в пространстве и на 

плоскости, являются основой для развития жизненных компетенций. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к 

воспитанию и развитию ребенка. Исходным принципом для определения 

целей и задач коррекции, а также способов их решения является принцип 

единства диагностики и коррекции развития. Важно и создание условий, в 

максимальной степени способствующих развитию ребенка. 

 

Коррекционно-развивающие занятия предусматривают: индивидуальные 

занятия по коррекции и развитию когнитивных функций. Все эти занятия 

проводятся в индивидуальной форме. 

Задачами коррекционно-развивающих занятий являются: 



- предупреждение вторичных биологических и социальных 

отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 

ребенка; 

- исправление нарушений психофизического развития психологическими 

и педагогическими средствами; 

- формирование у учащихся средств компенсации  

дефицитарных психомоторных функций, не поддающихся 

исправлению; 

- формирование способов познавательной деятельности, 

позволяющих учащемуся осваивать общеобразовательные 

предметы. 

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности 

и познавательных возможностей обучающегося. На первый план 

выдвигаются задачи, связанные с приобретением элементарных знаний, 

формированием практических общеучебных знаний и навыков, 

обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, их 

социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств 

личности. 

Коррекционная работа проводится в виде индивидуальных занятий; 

продолжительность занятий и перемен, чередование занятий определяются 

учителем, исходя из психофизических особенностей и возможностей, 

эмоционального состояния обучающегося. 

 

 

Учебный план предусматривает следующие формы промежуточной 

аттестации:  

 начальное общее образование 4 класс 

 

Предмет  

Форма  проведения 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык тест 

Литературное чтение Тест 

Родной язык(русский) - 

Литературное чтение на родном  

языке(русском) 
- 

Окружающий мир (Человек, природа, 

общество) 
Тест 

Математика Контрольная работа 

Английский язык Тест 

Основы светской этики  - 



Музыка Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Технология  Тест 

Физическая культура Тест  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ Кайдаковской СОШ на 2023-2024 учебный год 



НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

(в соответствии с ФГОС НОО для детей с ОВЗ вариант 6.2) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Обязательная 

нагрузка 

обучающегося 

Часы 

самостоятельно

й работы 

обучающегося 

Итого 

Филология 

Русский язык 2 

 

3 

 

5 

Литературное 

чтение 1 3 4 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика 2,5 1,5 4 

Обществознание 

и  стествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
0,5 1,5 

2 

Искусство 
Музыка 0,25 0,75 1 

ИЗО 0,25 0,75 1 

Технология Технология 0,25 0,75 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура) 

 

0,25 2,75 

3 

ИТОГО 8 15 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно

-развивающие 

занятия 

Речевая 

практика 

1   

Основы 

коммуникации 

1   

Двигательная 

коррекция 

 2  

 Психомоторик

а и развитие 

1   

Итого  3 2 5 

 

 

 

 


	4. Приказ Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общ...

